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 برای دانلود نسخه های به روز شده فایلها به وبسایت ما مراجعه کنید:  
https://golgisamoz.com/nail-implement-questions/ 

 

 

 ناخن های مصنوعی را چگونه می چسبانیم ؟  .1

 الف( سطح ناخن را با آب مرطوب کرده ، سپس می چسبانیم 

 ب( سطح ناخن را روغن می زنیم سپس می چسبانیم

 سطح ناخن را تمیز می کنیم سپس می چسبانیم ج( 

 د( لاک می زنیم سپس می چسبانیم 

 تکیه گاه ناخن در سه قسمت چپ و راست و پایین ناخن کدام است ؟  .2

  الف( صفحه ناخن

  ب( لبه آزاد ناخن 

 ج( تای ناخن 

 د( بستر ناخن 

 سوهان برقی دارای چع خصوصیاتی می باشد؟  .3

 می باشد الف( دارای موتور قوی و دو سر 

 ب( دارای موتور قوی می باشد

 ج( دارای موتور قوی و سرهای مختلف می باشد

 د( دارای سرهای مختلف می باشد

 لوازم یکبار مصرف مانیکور را بعد از استفاده چه می کنیم ؟  .4

 الف( بعضی از لوازم را دور و بعضی را ضد عفونی می کنیم 

 اندازیم ب( پس از استفاده آن لوازم را دور می 
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 ج( در مانیکور کردن لوازم یکبار مصرف نداریم 

 د( ضد عفونی می کنیم و دوباره استفاده می کنیم 

 سطح ناخن سالم چه مشخصاتی دارد؟  .5

 . سطح آن سخت و صاف و دارای موج می باشدالف( 

 . سطح آن سخت و صاف و بدون موج استب(  

 سطح آن نرم و صاف بدون هیچ موجی می باشد ج( 

 سطح آن نرم و صاف دارای موجهای ریز می باشد د( 

   پاک کننده های ناخن به چه شکل می باشد ؟ .6

 جامد الف( 

 مایعب(  

 جامد و مایع ج( 

 محلولد( 

  ………… فرمالین ماده ای است که در تقویت کننده های .7

 .مو قرار داردالف( 

 .پوست قرار داردب(  

   ناخن قرار داردج( 

 بدن قرار دارد  د( 

 استفاده از سوهان بسیار زبر باعث چه می شود ؟  .8

 . باعث رشد بهتر ناخن می شود الف(

  باعث نازک شدن ناخن ها می شود ب(

 . باعث ضخیم شدن ناخن ها می شود ج(
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 باعث دیرتر رشد کردن ناخن ها می شود  د(

 از فلس ماهی در کدام لاک ، استفاده شده است ؟  .9

 پوشش رویی  الف(

   کریستاللاک  ب(

 کرم ج(

 لایه زیرین  (د

 کدام پوست به مواد شیمیایی قوی واکنش نشان می دهد ؟  .10

 الف( پوست نرمال

 ب( پوست حساس 

 ج( پوست چرب 

 ج( پوست مختلط

 

 محلول نانوسیل بعد از چند دقیقه روی میکروب ها اثر می گذارد ؟  .11

 دقیقه  0الف(  تا   5الف( 

 دقیقه  3تا  2ب( 

 دقیقه 5الف(  الی   0الف( ج( 

 د( فوراً تاثیر می گذارد 

 

 

 کدام لایه صفحه ناخن را می سازند؟  .12

 الف( لایه فوقانی اپیدرم 
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 ب( لایه چهارم اپیدرم 

 ج( لایه زیرین اپیدرم

 د( لایه سوم اپیدرم 

 حمام ناخن چیست ؟  .13

   گذاشتن انگشتان دست در ظرف آب و صابون-الف

 الکل گذاشتن انگشتان در ظرف آب و  -ب

 شستن دست با صابون  -ج

 شستن دست با نانوسیل  -د

 ناخن از کجا رشد می کند؟ .14

  ماتریکس -الف

 صفحه ناخن -ب

 کوتیکول ناخن  -ج

 لبه آزاد ناخن  -د

 بهترین روش کوتاه کردن ناخن چگونه است؟  .15

 ستفاده از ناخن گیر ا الف(

   استفاده از سوهان مرغوبب( 

 ستفاده از قیچی کوچکاج( 

 استفاده از قیچی بزرگ  د(

 مواد ترمیم ناخن از چه موادی استفاده می شود ؟  .16

   مواد ضد قارچ- ۱

 %۷0الکل  -2



   1403/ 20/8آخرین تغییرات:             نمونه سوالات آرایشگر ناخن آموزشگاه گل گیس 
 

5 
 

 لاک  -3

 آب و صابون  -۴

 انیکولازیس چیست ؟  .17

 برجسته شدن لبه ناخن  -(الف

 آزاد شدن لبه ناخن  ب(

   کندگی لبه آزاد ناخن ج(

 شکنندگی سطح ناخن  د(

 لیکوئید چه اقداماتی باید انجام داد؟هنگام استفاده از  .18

 الف( هنگام استفاده از لیکوئید در فضای باز و آزاد قرار می گیریم 

 ب( هنگام استفاده از لیکوئید احتیاج به اقدامات پیشگرانه ندارد 

 ج( هنگام استفاده از لیکوئید باید از دستکش استفاده کرد 

 د( هنگام استفاده از لیکوئید باید از ماسک استفاده کرد

 جنس ناخن از چیست ؟  .19

  الف( کوتیکول 

 ب( ماتریکس 

  ج( ماهک

 د( کراتین  

 ناخن های مصنوعی را چگونه می چسبانیم ؟  .20

 الف( سطح ناخن را با آب مرطوب کرده ، سپس می چسبانیم 

 ب( سطح ناخن را روغن می زنیم سپس می چسبانیم

 ج( سطح ناخن را تمیز می کنیم سپس می چسبانیم 
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 لاک می زنیم سپس می چسبانیم د( 

 تکیه گاه ناخن در سه قسمت چپ و راست و پایین ناخن کدام است ؟  .21

  الف( صفحه ناخن

 ب( لبه آزاد ناخن 

 ج( تای ناخن 

 د( بستر ناخن 

 تکیه گاه ناخن در سه قسمت چپ و راست و پایین ناخن کدام است ؟  .22

  الف( صفحه ناخن

 ب( لبه آزاد ناخن 

 ج( تای ناخن 

 بستر ناخند(  

 سوهان برقی دارای چع خصوصیاتی می باشد؟  .23

 الف( دارای موتور قوی و دو سر می باشد 

 ب( دارای موتور قوی می باشد

 ج( دارای موتور قوی و سرهای مختلف می باشد

 د( دارای سرهای مختلف می باشد

 لوازم یکبار مصرف مانیکور را بعد از استفاده چه می کنیم ؟  .24

 لوازم را دور و بعضی را ضد عفونی می کنیم الف( بعضی از 

 ب( پس از استفاده آن لوازم را دور می اندازیم 

 ج( در مانیکور کردن لوازم یکبار مصرف نداریم 

 د( ضد عفونی می کنیم و دوباره استفاده می کنیم 



   1403/ 20/8آخرین تغییرات:             نمونه سوالات آرایشگر ناخن آموزشگاه گل گیس 
 

7 
 

 ناخن گیر و قیچی را چگونه ضد عفونی می کنیم ؟  .25

 الف( با آب جوش 

 ب( با آب سرد

 ج( با اتو کلاو 

 د( با محلول آب و صابون

 برای ضد عفونی کردن دست ها از الکل چند درصد استفاده می کنیم ؟  .26

 % 90الف( 

 % 50ب( 

 % 30ج( 

  %۷0 د( 

 بیشترین مسائل غیر طبیعی که در پا می توان داشت شامل چیست ؟  .27

 الف( میخچه ، آبله ، تاول

 ب( پینه ، میخچه، آبله ، تاول

       ج( میخچه ، پینه ، ناخن در گوشت 

 پیله  ،  زخم زرد  د(

 کدامیک از کارهای زیر در محیط کار ضرورت دارد؟  .28

 . کلیه لوازم برقی باید هر چند سال یکبار کنترل شود الف(

 . نصب لوازم جانبی کار و کنترل آنها واجب می باشد ب(

 . استفاده نکندهر فرد تنها از حوله و لوازم شخصی  ج(

 .  دیوار و کف سالن باید کاملا تمیز و از جنس مقاوم باشد د(
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 ؟ . ……………منظور از کنترل کیفی هوای داخل محیط کار .29

 . خروج هوا از محیط کار را گویند الف(

 . ورود هوای گرم به محیط کار را گویندب(

 . ورود هوای گرم به محیط کار را گویند ج(

  .  فقدان گرد و غبار در محیط کار را گویندتهویه و  د(

  

 برای عایق بندی محیط کار انجام کدام یک از کارهای زیر صحیح می باشد ؟  .30

 . از پنجره های قابل نفوذ استفاده می کنیم الف(

 . شکاف های بین شیشه ها را باز می کنیم ب(

 . وسایل گرمازا در محیط کار نصب می کنیم ج(

  .  پنجره های غیر قابل نفوذ استفاده می کنیماز درب و د( 

  

 هدف از بکارگیری تهویه مناسب محیط کار چیست ؟  .31

   حرارت و رطوبت مناسب با فصل الف(

 حرارت متناسب با فصل  ب(

 گردش هوای متناسب با فصل  ج(

 سرمای متناسب با فصل  د(

  

 وجود سیستم تهویه مطبوع در محیط های کار سبب چه می شود ؟  .32

  . گرما و سرمای ساختمان را یکسان می کند الف(

 . رطوبت ساختمان را زیاد و گرمای ساختمان را کم می کند ب(
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 . گرمای ساختمان را زیاد و سرمای ساختمان راکم می کند ج(

 . سرمای ساختمان را کم و گرمای ساختمان را زیاد می کند د(

  

 دستها ضروری می باشد ؟ آیا هنگام استفاده از نانوسیل شستن  .33

 . دستها حتما باید شسته شود الف(

 . دستها باید خیس باشد ب(

   در صورت آلوده بودن دستها ج(

 حتما باید صابون زده شود  د(

  

 کدام قسمت ناخن باعث محکم شدن ناخن می باشد ؟ .34

   سلول های ماتریکس  الف(

 بستر ناخن ب(

 لبه آزاد ناخن  ج(

 لانولا د(

  

 ناخن سالم چه مشخصاتی دارد؟ سطح  .35

 . سطح آن سخت و صاف و دارای موج می باشد الف(

 . سطح آن سخت و صاف و بدون موج است ب(

  .سطح آن نرم و صاف بدون هیچ موجی می باشد  ج(

 سطح آن نرم و صاف دارای موجهای ریز می باشد  د(

  

 بهترین روش کوتاه کردن ناخن چگونه است؟  .36
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 ناخن گیر ستفاده از الف( ا

   استفاده از سوهان مرغوب ب(

 استفاده از قیچی کوچک ج(

 استفاده از قیچی بزرگ  د(

  

 

 اگر ناخن پا را بد قیچی کنیم ، چه عارضه ای به وجود می آید ؟  .37

 میخچه الف(

 پینه ب(

   ناخن در گوشت فرو رفته ج(

 تری گیوم د(

  

 قسمت ناخن خون نمی رسد ؟ وقتی ناخن در معرض هوای سرد قرار می گیرد به کدام  .38

   ماتریکس الف(

 صفحه ناخنب(

 سرناخن ج(

 بستر ناخن د(

  

 وسایل کار مانیکور را چگونه ضد عفونی می کنیم ؟  .39

 با الکل الف(

 با صابونب( 

   داخل دستگاه اتوکلاو ج(



   1403/ 20/8آخرین تغییرات:             نمونه سوالات آرایشگر ناخن آموزشگاه گل گیس 
 

11 
 

 با جوشاندن د(

  

 یابد ؟در مانیکور اگر بهداشت رعایت نشود، احتمال انتقال چه بیماری افزایش می   .40

 میگرن و هپاتیت  الف(

 ایدز و هپاتیت  ب(

 ایدز و روماتیسم  ج(

 دیابت و هپاتیت  د(

  

 برای ناخن های پا بهتر است ، از چه قیچی استفاده شود ؟  .41

 قیچی زیگزاگ  الف(

 قیچی ابرو ب(

 قیچی کوتاهی  ج(

   قیچی معمولی د(

  

 استفاده شود ؟ برای کوتاه کردن ناخن پا بهتر است ، از چه ابزاری  .42

 کونیکول ریموور  الف(

 ناخن را با قیچی نمی گیریم  ب(

 قیچی ابرو  ج(

   قیچی معمولید(

  

 ؟  …………فرمالین ماده ای است که در تقویت کننده های  .43

 مو قرار دارد  الف(



   1403/ 20/8آخرین تغییرات:             نمونه سوالات آرایشگر ناخن آموزشگاه گل گیس 
 

12 
 

 .پوست قرار دارد ب(

 ناخن قرار دارد  ج(

 .بدن قرار داردد(

  

 هدف از مانیکور کردن چیست ؟  .44

 کردن انگشتان پا و جذاب تر کردن کوتیکول و نرم کردن ناخنزیبا الف(

   زیبا کردن دستها و جذاب تر نمودن کوتیکول و نرم کردن ناخن و پوست اطراف آنب(

 سوهان زدن ناخنها و بلند کردن آنها و نرم کردن پوست زیر ناخن  ج(

 .پاک کردن لاک ناخن های دست و پا و سوهان زدن آنها را مانیکور می گویند د(

  

 استفاده از سوهان بسیار زبر باعث چه می شود ؟  .45

 . باعث رشد بهتر ناخن می شود الف(

  .  باعث نازک شدن ناخن ها می شود ب(

 . باعث ضخیم شدن ناخن ها می شود ج(

 باعث دیرتر رشد کردن ناخن ها می شود د(

  

 کدام قسمت ناخن را سوهان بیشتری می زنیم ؟  .46

 . انگشتان را سوهان بیشتری می زنیمنوک  الف(

 . نوک شست دست را سوهان بیشتری می زنیمب(

  .  زیر لبه آزاد ناخن را سوهان بیشتری می زنیم ج(

 دو طرف ناخن را فقط سوهان بیشتری می زنیم د( 
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 برای اینکه ناخن ها شکسته یا ترک خورده نشوند ، از چه سوهانی استفاده می کنیم ؟  .47

 سوهان فلزی خیلی ضخیمالف( 

 سوهان زبر آهنی  ب(

   سوهان سمباده ای چوبیج(

 سوهان خشن و آج دار د(

  

 چه زمانی لاک زیبا به نظر می رسد ؟  .48

 . زمانی که فقط با لباس هماهنگی داشته باشد -الف

 . زمانی که فقط از رنگهای شاد استفاده کنیم -ب

  .  متناسب باشدزمانی که با زمینه آرایش و لباس هماهنگ و - ح

 زمانی که فقط با آرایش صورت هماهنگی داشته باشد -د

  

 از فلس ماهی در کدام لاک ، استفاده شده است ؟  .49

 پوشش رویی  -الف

   لاک کریستال- ب

 کرم -ج

 لایه زیرین  -د

  

 لاک را باید در کجا نگه داری کنیم ؟  .50

 . در یک مکان مرطوب که دارای قفسه باشد - الف

 . کابینت ، روی قفسه نگهداری می کنیمدر  - ب
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   در یک مکان خنک و بدون نور- ج

 در مقابل نور و جایی که دیده شود  - د

   

 کوتاه کردن ناخن های پا با چه اشکالی باعث التهابات دردناک میشود ؟  .51

 در اشکال بیضی و مستقیم  - الف

 به شکل مستقیم  - ب

  در اشکال بیضی و نیم دایره  - ج

 در اشکال مربع و گرد  - د

  

 زمان استفاده از سنگ پا برای اینکه پوست پا زبر و خشن نشود ، چگونه سنگ پا میکنیم ؟  .52

  . از یک جهت از پایین به بالا می کشیم - الف

 به صورت رفت و برگشت می کشیم  - ب

 . به صورت دایره وار می کشیم - ج

 از یک جهت از بالا به پایین می کشیم  - د

  

 بهترین نوع سوهان ناخن کدام است ؟  .53

 فلزی  - الف

 کائوچویی  - ب

   سنباده  - ج

 پلاستیکی  - د
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 از چه رنگ لاکی برای جشن های بالماسکه استفاده می شود ؟  .54

 هلویی  - الف

 قهوه ای - ب

  نقره ای براق - ج

 طلایی  - د

  

 مواد ترمیم ناخن از چه موادی استفاده می شود ؟  .55

 قارچ مواد ضد  - الف

 %۷0الکل  - ب

 لاک - ج

 آب و صابون - د

  

 در چه صورت ناخن های طبیعی دچار عفونت قارچی می گردد ؟ .56

 به علت استفاده از اسپری فیکس روی ناخن  - الف

  . در صورتی که آب زیر ناخنهای مصنوعی جمع شود - ب

 به علت بخار ناشی از چسب ناخن مصنوعی  - ج

 پارافینبه علت استفاده از   - د

  

 انیکولازیس چیست ؟  .57

 برجسته شدن لبه ناخن  - الف

 آزاد شدن لبه ناخن  - ب
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   کندگی لبه آزاد ناخن - ج

 شکنندگی سطح ناخن  - د

  

 عیب روش موقت طراحی چیست ؟  .58

 جذابیت بیش از حد آن - الف

 جذابیت بیش از حد آن - ب

 با دوام بودن آن - د

   کم دوام بودن آن- ۴

  

 

 

 چه پوستی استفاده می شود؟ حنا روی  .59

 . پوست را با آب می شوییم - الف

  .  پوست را با الکل پاک می کنیم - ب

 . پوست را با روغن چرب می کنیم - ج

 پوست به حالت عادی باید باشد - د

  

 حنای تازه و خوب چه رنگی است ؟  .60

 قرمز - الف

 سبز - ب

 سیاه  - ج

 آبی - د
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 تغییر رنگ مو و سیاه شدن رنگ حنا چه موادی به آن افزوده اند ؟ به منظور تسریع ، در   .61

 رنگ موقت  - الف

 سدیم - ب

 پی پی دی  - ج

 منیزیم  - د

  

 برای نرم کردن ناخنها چه موادی استفاده می شود؟  .62

 . از حنا استفاده می شود - الف

  . از براق کننده لب استفاده می شود - ب

 . استفاده می شوداز مرطوب کننده  - ج

 از وازلین استفاده می شود  - د

  

 خمیر مورد استفاده در طراحی شامل چیست ؟  .63

 اسپری رنگی ، روغن رنگی ، چای دم کشیده - الف

  رنگ حنا ، روغن وچای دم کشیده  - ب

 اکلیل رنگی ، آبرنگ ، پودر رنگی  - ج

 سایه رنگی ، پودر رنگی ،آبرنگ - د

  

 برای تزئین ناخن داریم ؟ چند نوع الماس  .64

 نگین انگشتر  - الف

 چنگال - ب
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   نگین انگشتر و چنگال- 3

 الماس برای تزئین نداریم  - د

  

 پارو نیشیا چیست ؟  .65

 . عفونت قارچی ناخن را گویند - الف

  عفونت چین های اطراف ناخن را گویند - ب

 فرو رفتن کناره ناخن در نسج نرم چین لترال  - ج

 تهاجم قارچ به ناخن  - د

  

 کدام بیماری ناخن تقریبا منحصر به زنان است؟  .66

 ناخن هموار  - الف

   لایه لایه شدن ناخن - ب

 ناخنک  - ج

 اونیکولیز  - د

 

 هنگام مراجعه ی مشتری چگونه با او برخورد می کنیم؟  .67

 .به مشتری اشاره میکنیم تا منتظر بماندالف(

 .کنیممشتری را به حال خود رها می ب(

 .مشتری را تا نشستن روی صندلی بدرقه می کنیمج(

 نام مشتری را سوال می کنیمد( 

  

 شکل صفحه ناخن چگونه است؟  .68
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 .ده تکه و شفاف می باشندالف( 

 .صفحاتی سخت و کدر روی هم قرار گرفته استب( 

 .یک تکه صفحاتی سخت و شفاف و متراکم است ج( 

 .یک تکه و شفاف و متراکم می باشدد( 

  

 چه موقع ناخن ها به وسیله آرایشگر مداوا نمی شود؟ .69

 بیماری های عفونی ناخن الف( 

 هنگام بد شکلی معمولی ناخن ب( 

 سوهان کشیدن ناخن ج( 

 فرنچ ناخن د(  

  

 طراحی روی بدن در روش موقت طرز استفاده از مواد با چه وسیله ای انجام می شود؟  .70

 به وسیله گوش پاک کنالف( 

 وسیله شابلون یا برچسب به ب( 

 به وسیله قلم مو ج( 

 به وسیله پنبه های پیچیده به قلم مود( 

  

 برای این که ناخن در گوشت فرو نرود، چه باید کرد؟  .71

 .گوشه های ناخن را زیاد سوهان نزنیدالف( 

 .گوشه های ناخن را زیاد سوهان بزنیدب( 

 .گوشه های ناخن را به صورت گرد سوهان بزنیدج(  
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 .گوشه های ناخن را به صورت بیضی سوهان بزنیدد(  

  

 اگر لاک ناخن بیش از حد سفت و غلیظ باشد، چه اتفاقی میافتد؟  .72

 .لاک جذب ناخن می شودالف( 

 .لاک شفاف می شودب( 

 .لاک براق می شودج( 

 .لاک پوسته می شودد( 

  

 شایع ترین تغییر رنگ ناخن چیست؟  .73

 قرمزی و تورمالف( 

 شدن ناخن سفید ب( 

 کبودی ناخن ج( 

 سیاه شدن رنگ ناخن د(  

  

 از داروهایی که کورتون های موضعی دارند در چه صورت استفاده می شوند؟  .74

 در صورت خط خط شدن ناخن الف( 

 در صورت ناصافیب( 

 در صورت شکنندگی ج( 

 در صورت بروز حساسیت د( 

  

 مهم ترین وظیفه ی آرایشگر چیست؟  .75

 از حد با مشتریصمیمی شدن بیش الف( 
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 توجه نکردن به درخواست مشتری ب( 

 ارایه خدمات بهتر به مشتری ج( 

 سلیقه ی عمل کردن در کار و خدماتد( 

  

 گرفتن ناخن لازم است از کدام طرف ناخن انجام گیرد؟ .76

 .از دو طرف ناخن با هم شروع به گرفتن می کنیمالف( 

 از کنار ناخن به سمت وسط ناخن ب( 

 ناخن به گوشه هااز نوک ج( 

 از وسط ناخن به گوشه هاد( 

 


